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Die Top 10 fir eine stressfreie Autofahrt mit

Kindern

10.

Im Voraus planen, um unnétige Stopps und Ablenkung zu vermeiden

Genlgend Zeit fur Toiletten- und Ruhepausen einplanen

Probieren Sie verschiedene Arten von Musik aus und finden Sie heraus, was den
Kindern gefallt.

Investieren Sie in In-Car-Entertainment, um Kinder wahrend der Fahrt zu
unterhalten.

Beziehen Sie die Kinder in die Routen- und Reiseplanung ein - das wird sie

begeistern und ihnen zeigen, worauf sie sich freuen kénnen.

Packen Sie nahrhafte Snacks ein. Denn hungrige Kinder sind laute Kinder!

Nehmen Sie das Lieblingsspielzeug Ihres Kindes mit, um ihm ein Gefuhl der
Vertrautheit und Sicherheit zu geben.

Fahren Sie so, dass es in die Routine lhres Kindes passt. Nutzen Sie zum Beispiel
den Mittagsschlaf Ihres Kindes aus.

Vergewissern Sie sich, dass die Kinder im Kindersitz eine komfortable

Sitzposition einnehmen.

FUhren Sie alle relevanten Kontrollen an lhrem Auto durch, bevor Sie losfahren:

Flllstand der FlUssigkeiten, Reifendruck, Profiltiefe und die Funktionstiichtigkeit
der Klimaanlage. Es gibt nichts Schlimmeres als das Warten auf die Pannenhilfe
auf der Autobahn mit verargerten Kindern.



